Príprava na modlitbu oslobodenia
1., 2., 3. prikázanie - 
1. Ja som Pán, tvoj Boh. Nebudeš mať okrem mňa iných bohov, ktorým by si sa klaňal. 

2. Nevezmeš Božie meno nadarmo. 

3. Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni. 
1. Okultizmus: 
čarodejníctvo - čierna mágia, ružová alebo červená mágia, biela mágia, manipulácia človeka, 

náboženské čarodejníctvo = povery, 

urieknutie, 

rôzne rituály (červená stužka na ruke....), tradície pohanov (stavanie mája, pálenie morény), rituály pre šťastie, šťastné dni, 
veštenie -  jasnovidci, alchymisti, lunárny kalendár, astrológia, horoskopy, 

špiritizmus/nekromancia + duch sprievodca, modloslužba, vykladači snov, automatické písanie, tarotové - anjelské karty, kyvadlo, hypnóza, prísahy, dohody so zlým, náboženské otroctvo – sektárstvo
modloslužba
neúcta voči Bohu: pokúšanie Boha, svätokrádež, svätokupectvo

2. Východné náboženstvá: hinduizmus, budhizmus, joga, karate, kung-fu, pilates, brušné tance, horoskopy, povery, ufo, telekinéza, telepatia, pohanské zvyky, ezoterická hudba, transcendentálna meditácia, pranoterapia, psychotronika, liečiteľstvo, bioenergia,  homeopatia, taoizmus, amulety, predmety pre šťastie, new age, syntetizmus, akupunktúra, Silvova metóda, rei-ki, kontrola mysle, kurz úspešnosti, Kašpirovskij, prútkarstvo, eneagramy, predmety na čarovanie, sošky bohov, kamene, amulety, knihy o veštení, okultná hudba, stretnutie s osobami okultu, Egyptské náboženstvo, dovolenkové predmety
3. Izmus: komunizmus + sľuby, slobodomurárstvo, racionalizmus, nevera, skepticizmus, egoizmus, ateizmus, humanizmus
4. prikázanie - Cti svojho otca a svoju matku. 

1. Rodina: prekliatia, hriechy, okult, slová prekliatia, nespravodlivosť, smrť, potraty, rozvody, počatie pred svadbou, samovraždy, choroby, kontrola, povery, pohanské zvyky, znásilnenia, orgie, nezriadená sexualita, satanizmus, zmluvy, zneužitie, zneužitie autority, východné náboženstvá, drogy, modloslužba, nešťastia, žiadostivosť, rituály, vražda
2. Práca a škola: tréma, kontrola, manipulácia, workoholizmus, šikanovanie, výsmech, ponižovanie, podceňovanie, perfekcionizmus, traumy, strach zo zlyhania, zneužitie autority, sebaodmietnutie, frustrácia
5. prikázanie - Nezabiješ.
1. Choroby: generačné, vlastné: bolesti, blokády chrbtice, astma, alergia, ochrnutie, artritída, rakovina, nevoľnosť, slabosť, odpadnutie, 
2. Závislosti: veci, jedlo, ritualizmus, sex, PC hry, filmy, TV, ľudia, drogy, alkohol, nikotín, čokoláda...

3. Traumy: zlyhania, podceňovanie, šikanovanie, problémy s autoritou, prísnosť, odmietnutie pohlavia, nešťastné udalosti, zneužitie, nechutenstvo, výsmech, menejcennosť, odmietnutie, nerozhodnosť, perfekcionizmus, z hororu
4. Emócie: regresia, represia, útlak, depresia, opresia, pasivita, smrť, hluchota, potlačenie emócii, šok, zúfalstvo, beznádej, naložiť si utrpenie druhého, hanba, strach
6., 9. prikázanie – 6. Nezosmilníš. 9. Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke svojho blížneho.
1. Žiadostivosť: tela (po jedle, po sexe, po poznaní), očí (po veciach - kleptománia, chamtivosť) pýcha života, 
žiadostivosť po sexe – chlipnosť, masturbácia, smilstvo, cudzoložstvo, pornografia, prostitúcia, znásilnenie, homosexualita, lesbizmus, krvismilstvo (incest), všetky zvrátenosti, potrat, svetáckosť = rozdelené srdce, oplzlé myšlienky

následky - závislosť, uzavretosť, prekliatie, bezbožná väzba, frigidita
2. Iné: inkubus, sukubus, nočné dusenie
7. prikázanie - Nepokradneš.
1. Financie: krádež, špekulácia, podplácanie, privlastnenie si a súkromné používanie spoločného majetku, zle vykonané práce, daňový podvod, falšovanie šekov a faktúr, prehnané výdavky a plytvanie, nedodržanie sľubov a zmlúv, dlhy, neporiadok, nespravodlivosť, následky – škoda, nedostatok, chudoba
8. prikázanie - Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu blížnemu.
1. Jazyk: falošné svedectvo a krivá prísaha, nerozvážne posudzovanie (kritika), ohováranie, osočovanie, lichotenie, pochlebovanie, povoľnosť, chvastanie (vystatovanie), irónia, klamstvo, vulgárnosť, preklínanie, sebapreklínanie, rúhanie, odsúdenie, prísahy, zmluvy, súhlas, zraňovanie, výsmech, posmech, vydieranie, preháňanie, podvody, chronická nespokojnosť, náboženské sľuby 
10. prikázanie - Nebudeš túžiť po majetku svojho blížneho.
1. Myseľ: nesústredenosť, fantázia, obsedantnosť, nerozhodnosť, pochybnosť, zmätok, zabúdanie, hlúposť, zatemnenie mysle, šialenstvo, mánia, zaostalosť, schizofrénia, nedôvera, podozrievanie, kompromis, samospravodlivosť, arogancia, sebaľútosť, obviňovanie, tvrdohlavosť, vzbura, rebélia, fascinácia, nepoučiteľnosť, duch jedu 

2. Hriechy: pýcha, lakomstvo, hnev, závisť, smilstvo, obžerstvo, lenivosť, neodpustenie, žiarlivosť, všetky ťažké hriechy 

3. Vkladanie rúk
